*El objetivo de estos paseos es impulsar la actividad
fisica entre la cindadania, acercar la practica

deportiva a toda la poblacion sin importar edad
ni condicion fisica

e impulsar la socializacion a través del deporte.

*La actividad tendra una duraciéon de 1 hora, una vez
a la semana.

*Realizamos calentamiento, paseo y estiramiento.

DiA: JUEVES DE 09:15 A 10:15 H
COMIENZO CLASES: 3 DE OCTUBRE
FINALIZACION: 28 DE MAYO
SALIDA: DESDE PLAZA AYUNTAMIENTO
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